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Drodzy Nauczyciele, Wychowawcy!

Jak co roku przekazujemy Wam zestaw prostych i pomystowych zadan, ktére pomoga dzieciom
i mtodziezy zrozumiec, jak wazne jest odpowiedzialne zachowanie w przyrodzie. W tym roku,
zgodnie z hastem 32. edycji Akcji Sprzatanie swiata - Polska, ktore brzmi ,W nature z kulturg”,
chcemy wspodlnie uczy¢ mtodych ludzi, ze w naturze nie wolno smieci¢, hatasowad, niszczyc
otoczenia ani stwarzac zagrozenia pozarowego, poniewaz kazde takie dziatanie szkodzi srodo-
wisku, z ktérego wszyscy korzystamy.

Zadania majg rézny stopien trudnosci, dzieki czemu tatwo dopasujecie je do wieku i mozliwo-
sci swoich uczniéw. Przygotowane zostaty na podstawie ,Kodeksu poprawnego zachowania
w nhaturze”, ktory obok mysli przewodniej i plakatu towarzyszy tegorocznej Akciji.

Mam nadzieje, ze materiaty te beda dla Was wsparciem w rozmowach o tym, jak by¢ kultural-
nym w swiecie natury i dlaczego jest to tak istotne. Razem mozemy przeciez wychowac poko-
lenie, ktore z szacunkiem i troskg bedzie dbac o naszg planete.

Zycze udanej i satysfakcjonujgcej Was i Waszych podopiecznych praktycznej lekcji poszanowa-
nia srodowiska!

dr Lena Tkaczyk
Gtowna Koordynatorka Projektow Edukacyjnych
Fundacji Nasza Ziemia




Propozycje zadan

edukacyjnychw ramach

,JKodeksu poprawnegcf’
zachowania w naturze

Uktadanie historyjki obrazkowej

Dziecko ukfada 3-4 obrazki w logicznej ko-
lejnosci. llustracje przedstawiajg nastepujg-
ce sytuacje:

piknik w lesieg;
. zostawione Smieci;
. smutne zwierzeta;
. ludzie sprzatajgcy odpady
i zadowoleni mieszkancy natury w tle.
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Na podstawie wykonanego zadania na-
uczyciel zadaje proste pytania, na przyktad
,Dlaczego zwierzagtka sg smutne?’, ,Kto po-
winien sprzatac¢ po pikniku w lesie?’, ,Co
trzeba zrobi¢ ze Smieciami?” lub ,Co sie sta-
nie, jesli nie bedziemy po sobie sprzgtac?”.

Projekt edukacyjny

Uczniowie przygotowujg kampanie infor-
macyjng (na przyktad plakat lub post do
mediow spotecznosciowych) promujgca
nieSmiecenie w przyrodzie. Kampania ma
byc¢ skierowana do turystow odwiedzajg-
cych lokalne tereny zielone, a takze do spo-
tecznosci lokalnej. Przyktadowe formy dzia-
tania w ramach projektu:

a) Tworzenie plakatéw z hastami:
,Smieci nie znikajg - zabierz je ze sobg!”
,Skorka od banana nie jest dla lesnych
zwierzat”
.10 las - nie kosz na smieci”

Plakaty zostajg nastepnie rozwieszone na
terenie szkoty, przy wejsciach do parku/
lasu, w swietlicy wiejskiej lub opublikowa-
ne na stronie internetowej szkoty.

b) Posty w mediach spotecznosciowych (na
przyktad na szkolny fanpage na Facebooku):

Uczniowie tworzg krotkie tresci do postow
- mog3 to byc¢ ciekawostki, zdjecia czystych
i zasmieconych miejsc w naturze lub hasta.

Przyktad:

,Zostaw las taki, jakim chciatbys go za-
stac. Kazdy odpad zostaje tu dtuzej niz Ty.
Zabierz go ze soba!".

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Zabawa dotykowa

Dziecko poréwnuje w dotyku naturalne ma-
teriaty (ziemia, lis¢, patyk) i sztuczne (folia,
chusteczka nawilzana). Nauczyciel ttumaczy,
ze nie wszystko sie rozktada w lesie, dlatego
trzeba zabierac ze sobg wszelkie odpady.

Zabawa w slady

Dzieci chodzg po piasku, zostawiajgc za sobg
slady. Potem starajg sie je ,zatrze¢” patykami
lub rekami. Pada pytanie: ,Czy wszystko, co
robimy w lesie, znika?’. Maluchy dowiadujg
sie dzieki temu, ze niektore rzeczy (na przy-
ktad chusteczki nawilzane) zostajg w przyro-
dzie na dtugo.

Eksperyment biologiczny

Poréwnanie biodegradowalnych i niebiode-
gradowalnych materiatéw (na przyktad papier
toaletowy vs. chusteczka nawilzana). Ucznio-
wie zapisujg obserwacje i wnioski dotyczace
wptywu takich odpadow na przyrode.

Tytut eksperymentu:
,C0 znika szybciej? Sprawdzamy, co rozktada
sie w przyrodzie”

Cel eksperymentu:

Zbadanie, ktére materiaty ulegajag rozktado-
wi w warunkach zblizonych do naturalnych
i jak szybko zachodzi ten proces.

Materiaty:
Obiekty poddawane eksperymentowi.

Biodegradowalne Niebiodegradowalne

chusteczka
nawilzana

papier toaletowy

skorka od banana plastikowa zakretka

kartka/kawatek folia aluminiowa

papieru

Przyktadowo:

- Stoiki lub przezroczyste pojemniki plasti-
kowe z pokrywkami - po jednym na kaz-
dy obiekt doswiadczenia.

Ziemia ogrodowa lub kompost.
Naklejki/etykiety do podpisania pojem-
nikow.

Rekawiczki jednorazowe.

Karty obserwaciji.

Opcjonalnie: aparat lub telefon komorkowy
do tworzenia dokumentacji zdjeciowe.

Czas trwania eksperymentu:

Od 2 do 6 tygodni (im dtuzej, tym lepiej -
uczniowie powinni robi¢ cotygodniowe ob-
serwacje).

Przebieg eksperymentu:

a) Wprowadzenie: pogadanka na temat tego,
co to znaczy, ze cos jest biodegradowalne;
przedstawienie zestawu materiatéw. Ucznio-
wie zgadujg, czy poszczegolne odpady sie
rozktadajg, a jesli tak, to jak dtugo to trwa.

b) Przygotowanie eksperymentu: uczniowie
wktadajg poszczegdlne materiaty do stoikéw/
pojemnikéw z ziemig; kazdy stoik/pojemnik
zostaje podpisany: co zawiera + data rozpo-
czecia eksperymentu; pojemniki sg ustawiane
W cieptym, przewiewnym miejscu (na przy-
ktad na parapecie w klasie lub na regale).



c) Obserwacja i dokumentacja: co tydzien
uczniowie otwierajg pojemniki, oglgdajg stan
materiatow, rejestrujg swoje obserwacje na
karcie obserwacji (na przyktad ,papier sie roz-
padt’, ,skorka jest brgzowa”, ,plastik wyglada
bez zmian”); warto tez zrobi¢ zdjecie, aczkol-
wiek nie jest to konieczne. Na koniec ekspery-
mentu uczniowie porownujg zmiany i mogag
stworzy¢ wykres/diagram rozktadu materia-
tow - na tej podstawie formutujg wnioski.

Uczniowie uczg sig, ze nawet rzeczy wygla-
dajace ,naturalnie” (na przyktad chusteczka
nawilzana) mogg szkodzi¢ przyrodzie.

d) Prezentacja wynikéw: Uczniowie mogq
przygotowac plakat informacyjny z wynika-
mi eksperymentu. Mozna do tego zaangazo-
wac spotecznosc szkolng, na przyktad zorga-
nizowac¢ wystawe stoikéw/pojemnikéw pod
hastem: ,Zgadnij, co sie roztozyto, a co nie?".
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~Obserwator przyrody”

Dzieci oglgdajg kwitngce rosliny i owady
w ogrodzie, ale bez dotykania. Nauczyciel
podkresla: ,Podziwiamy, ale nie zrywamy!".
Potem dzieci maluja/rysujg zaobserwowane
rosliny i zwierzeta z pamieci.

Nauczyciel pokazuje ilustracje dzieciom
(ukazujgce na przyktad zrywanie kwiatow,
spacer po Sciezce, tamanie gatezi, obser-
wowanie zwierzat). Dzieci klaszczg, jesli za-
chowanie jest wtasciwe, lub krzyzujg rece,
jesli jest nieodpowiednie.

Zajecia terenowe

Uczniowie w grupach planujg trase wypra-
wy (realng lub fikcyjng), zaznaczajgc na ma-
pie bezpieczne miejsca do biwakowania,
wyznaczone szlaki pieszej wedrowki. Sym-
bolami oznaczajg, jakich zachowan unikac
podczas wycieczki, by nie niszczy¢ przyrody.

Jesli wycieczka rzeczywiscie dochodzi do
skutku, w jej czasie uczniowie tworzg fotogra-
ficzny dziennik przyrodniczy, w ktérym reje-
strujg napotkane rosliny i zwierzeta. Potem
omawiajg, dlaczego warto tylko obserwowac
organizmy w przyrodzie - nie wolno ich doty-
kac, zrywac roslin ani ptoszy¢ zwierzat.

0000000000000 00000000000000000000000 000

Nie
stwarzaj

zagrozenia

Uktadanka obrazkowa

Dzieci tgczg obrazki: zapatki - ogien - pozar
lasu - smutne zwierzeta. Potem rozmawiaja
o tym, co mozna zrobi¢, by uniknac pozaru.



Zajecia terenowe

Podczas wycieczki w terenie uczniowie ro-
big zdjecia miejsc, gdzie mozna bezpiecznie
rozpala¢ ognisko, oraz takich, gdzie jest to
zakazane. Potem wspolnie tworzg ,Kodeks
odpowiedzialhego turysty”.

Scenki sytuacyjne

W parach uczniowie wymyslajg scenariusz
zagrozenia (na przyktad pozostawione szkto,
niedogaszone ognisko) i prezentujg klasie,
jak nalezy sie zachowac, by nie dopuscic do
niebezpieczenstwa. Przyktadowe opisy sytu-
acji do odegrania przez uczniéw:

a) Rozpalanie ogniska w niedozwolonym
miejscu
Grupa dzieci chce upiec kietbaski w lesie
i rozpala ognisko na polanie. Inna osoba
zauwaza to i ttumaczy, dlaczego jest to
niebezpieczne, zwracajgc uwage, ze ogni-
ska mozna rozpala¢ tylko w wyznaczo-
nych miejscach.

b) Wyrzucanie niedopatkéw papierosow
Dorosli spacerujg po lesie i rzucajg niedo-
patek na suchg sciétke. Dziecko zwraca
im uwage, ze niedopatek moze wywotac
pozar nawet po kilku godzinach.

c) Zostawianie szklanych butelek i Smieci
w lesie
Ktos wyrzuca butelke po napoju na po-
lanie. Inna osoba ttumaczy, ze taki smiec¢
w lesie moze spowodowac pozar.

Dzieci lezg z zamknietymi oczami i stucha-
jg dzwiekow otoczenia (moga to byc na-
grania odgtosow ptakow i lesnych zwierzat,
szumigcego wiatru, ptynacej rzeki). Potem
opowiadajg, co ustyszaty. Zabawe konczymy
rozmowag ha temat: ,Co by sie stato, gdyby
ktos teraz wtgczyt gtosng muzyke?”.

Na spacerze po parku lub lesie dzieci reje-
strujg trzy dzwieki natury, ktére ustyszaty
Ww ciszy (na przyktad spiew ptaka, szelest li-
sci). Rozmawiajg z nauczycielem, dlaczego
warto byc¢ cicho w lesie.

Praca pisemna lub podcast

Uczniowie tworzg krotki tekst lub nagranie
dzwiekowe na temat: ,Dlaczego w lesie war-
to milczec?”, w ktérym wykorzystujg wiedze
biologiczng, psychologiczng i przedstawiaja
osobiste refleksje.
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W naturze

Szo6sta zasada ,Kodeksu poprawnego zacho-
wahnia w naturze” zaprasza wszystkich do by-
cia liderami. Do okazywania wdziecznosci za
skarb, jakim jest przyroda, za wskazywanie
innym - tym, dla ktérych nie jest to jeszcze
nawykiem i dobrg praktykg - aby szanowali
nature i z kulturg spedzali czas w jej towarzy-
stwie. Ciekawi nas, co Ty bys zrobit, aby zmo-
tywowac swoich najblizszych do kultural-
nego spedzania czasu w naturze. Czy masz
pomyst na zadania dla takiego lidera? Tak?
Swietnie! To dziataj!




Zorganizowanie fotobudki

Obok plakatu ustawiamy stolik z rekwizyta-
mi do przebrania sie za Dzika Eleganta, na
ktorym znajdujg sie przyktadowo muszka,
marynarka, kamizelka, eleganckie okulary.
Uczestnicy robig sobie zdjecia stylizowane
na postac z plakatu. Zdjecia mozna poézniej
opublikowac¢ w social mediach z hasztaga-
mi AKcji: ;

Jak wykorzysta¢ hasto i plakat

Stworzenie i rozdawanie przypinek lub
naklejek dla uczestnikéw akcji terenowej,
wykonanych oczywiscie z materiatow bio-
degradowalnych. Na przyktad z napisem:

Obmyslenie zawotania i wspdlne skan-
dowanie przed startem sprzatania:

Napisanie wtasnego hasta do plakatu
mistrza Andrzeja Pggowskiego

Obok plakatu ustawiamy tablice, flipchart
lub stojak z duzym arkuszem papieru, na
ktorych uczestnicy mogg dopisa¢ witasne
hasta inspirowane sloganem z plakatu. Na
przyktad:

Pocieranie rozowego noska Dzika Eleganta

Przed wyruszeniem na akcje sprzatania ka-
zdy uczestnik podchodzi do wydrukowa-
nego i wyeksponowanego w klasie plakatu
i trzy razy pociera rozowy nosek Dzika Ele-
ganta. Zanim to jednak zrobi, musi przygo-
towac specjalne zyczenie dla Matki Ziemi,
na przyktad

. Pocierajgc nosek Dzika Eleganta,
gtosno wypowiada zyczenie, a grupa po-
wtarza je chorem!



Stworzenie maskotki lub przebranie sig za
Dzika Eleganta

Nauczyciel przebrany za Dzika Eleganta op-
rowadza dzieci i pomaga im w sprzataniu.
Dzieci witajg go okrzykiem:

. Maluchy dostajg od
niego minizestawy do sprzatania (rekawicz-
ki + pojemniki) i wykonujg zadanie: ,Pomoz
dzikowi posprzatac jego las!”.

Po zakonczeniu sprzatania kazdy maluch
dostaje naklejke z dzikiem w garniturze
i napisem:

W wypadku niemozliwosci przebrania sie
za Dzika Eleganta mozna przygotowac jego
podobizne i ustawic jg na stoliku, z ktérego
bedg pobierane przybory do sprzatania.

Zajecia tematyczne z plakatem, na ktorych
uczniowie:

opisujg, co oznacza dzik w garniturze na
plakacie i jak mozna to odnies¢ do na-
szych codziennych zachowan w natural-
nym srodowisku;
otrzymujg hasto do pokolorowania:
(duze litery puste
w srodku);
analizujg, jak rozumiec¢ hasto ,Dzik nie
swini w lesie. A Ty?"; zastanawiaja sig, dla-
czego warto postepowac jak Dzik Elegant;
nadajg dzikowi imie i uzasadniajg, dla-
czego W naturze trzeba postepowac kul-
turalnie, zgodnie ze schematem

poznajg 6 zasad ekologicznego zacho-
wania w naturze wedtug ,Kodeksu po-
prawnego zachowania w naturze”.

Przyktadowy scenariusz zajec

Uwaga! Scenariusz zostat opracowany jako
elastyczna propozycja zawierajgca wiele ak-
tywnosci do wyboru i zastosowania zgod-
nie z wiekiem uczestnikow i czasem prze-
Znaczonym na zajecia.

plakat z dzikiem w garniturze;

karty z hastem do pokolorowania (litery
puste w srodku);

kartki do dokonczenia zdania o Dziku
Elegancie;

.Kodeks poprawnego zachowania w na-
turze”.

1. Wprowadzenie - rozmowa kierowana

Nauczyciel pokazuje plakat przedstawiajg-
cy dzika w garniturze z hastem: ,Dzik nie
swini w lesie. A Ty?". Nastepuje rozmowa
Z uczniami:

Co widzicie na plakacie?

Czy dzik zwykle nosi garnitur? Dlaczego

tutaj jest inaczej?

Jak rozumiecie hasto 32. Akcji Sprzagtanie

Swiata - Polska?

Jakie emocje wywotuje ten slogan?

Whiosek:

Dziki nie Smiecg, a ,Swinienie” to symbol
niekulturalnych zachowan w naturze. Gar-
nitur symbolizuje dobre maniery i szacu-
nek do otoczenia.



P> 2. Zadanie plastyczne

Dzieci otrzymujg kartke z duzym napisem
,Dzik nie swiniw lesie. A Ty?” (litery sg puste
w srodku). Ich zadaniem jest pokolorowanie
liter tak, aby hasto byto widoczne, kolorowe
i zapadato w pamiec. Mozna tez zostawic
miejsce na ilustracje dzika w garniturze lub
dac¢ dzieciom gotowg ramke z postacig do
pokolorowania.

» 3.Cwiczenie jezykowe i tworcze ,Méj Dzik
Elegant”

Kazdy otrzymuje kartke z poczatkiem zda-
nia: ,M9éj Dzik Elegant ma na imie.. i dba
o kulturalne zachowanie w lesie, poniewaz...".
Uczniowie konczg zdanie i chetni odczytujg
je na gtos. Przyktad: ,Moj Dzik Elegant ma na
imie Fryderyk i dba o kulturalne zachowanie
w lesie, poniewaz wie, ze czysty las to bez-
pieczne schronienie dla wszystkich zwierzat”.

» 4, Zadanie matematyczne lle lat sie roz-
ktada?”

W lesie Dzik Elegant zauwaza rézne smieci.
Zastanawia sie, ile czasu zajmuje ich roz-
ktad. Zadaniem dzieci jest dopasowac kaz-
dy przedmiot do jego orientacyjnego czasu
rozktadu. Nastepnie uczniowie poréwnujg
swoje rozwigzania z kolegami i kolezanka-
mi. Wspolnie ustalajg, ktore przedmioty
rozktadajg sie najszybciej, a ktére najdtuzej
pozostajg w naturze.

Przyktadowe materiaty

(mozna przygotowac je jako karty obrazko-
we lub przynies¢ faktyczne przedmioty na
zajecia):

SMIECI:

Skorka od banana

Plastikowa butelka

Puszka aluminiowa po napoju
Bilet papierowy/gazeta
Szklana butelka

CZASY ROZKtLADU:

A. 3-4 tygodnie

B. 5-10 lat

C.400-500 lat

D.1000 lat lub wcale sie nie rozktada

Poprawne pary

Odpad Czas rozktadu

Skorka od banana

A. 3-4 tygodnie

Plastikowa butelka

C.400-500 lat

Puszka aluminiowa

B. 5-10 lat

Bilet papierowy

E. 2-4 tygodnie

Szklana butelka

D.1000 lat lub wca-
le sie nie rozktada

E. 2-4 tygodnie

P> 5 Podsumowanie i refleksja

W ramach podsumowania zadajemy pyta-

nia uczniom:

Czego nauczyt nas Dzik Elegant?

Czy mozemy byc¢ takimi ,dzikami z klasg’

W miescie, szkole, na wakacjach?
Co mozemy zrobic¢ juz dzis, by dbac o sro-

dowisko?

Nastepnie omawiamy ,Kodeks poprawne-
go zachowania w naturze”.
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Koordynator Akcji Sprzatanie swiata — Polska
Fundacja Nasza Ziemia
Zarzad Fundacji Nasza Ziemia

ul. Zurawia 6/12, 00-503 Warszawa

www.sprzatanieswiata.pl
akcja@sprzatanieswiata.pl


http://www.sprzatanieswiata.pl
mailto:akcja@sprzatanieswiata.pl

